Gesunde Erndahrung
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Einleitung

Gesunde Erndhrung ist ein wichtiges Ziel -
noch wichtiger ist jedoch der eigene Weg dahin.

Diese Broschiire soll Ihnen dabei helfen,
das komplexe Thema der individuel-
len Nahrungsmittel-Unvertriglichkeit
moglichst einfach und versténdlich
zugénglich zu machen.

Unser Ziel ist es, Thnen Lésungen aufzu-
zeigen, wie Sie chronische Krankheiten
(z.B. Hauterkrankungen, Magen-Darm-
Probleme) durch die Umstellung Threr
Erndhrung in den Griff bekommen
konnen.

Lesen Sie, wie es dazu kommt, dass
bestimmte Nahrungsmittel Thren Ge-
sundheitszustand und das individuelle
Wohlbefinden extrem beeintrachtigen
konnen. Lernen Sie verstehen, wie die
Antwort zu einem gesiinderen Leben
ohne Ubergewicht und eventuelle
chronische Erkrankungen ganz einfach
darin liegen kann, dass Sie bestimmte
Nahrungsmittel meiden oder haufiger
wechseln.

Lernen Sie gleichzeitig, dass scheinbar
lieb gewordene Eméahrungsgewohnheiten
nichts anderes sein konnen als eine ge-
fahrliche Abhangigkeit von schadlichen
Nahrungsmitteln, die fiir viele Menschen
vollig harmlos, aber speziell fiir Thren Kor-
per eine krank machende Droge sind.

Lassen Sie sich auf keinen Fall von
dem Testergebnis und dem damit
verbundenen Verzicht auf bestimmte
Nahrungsmittel entmutigen. Sie wer-
den schnell spiiren, welche Vorteile Sie
dadurch haben und wie Thre Gesundheit
schon in kurzer Zeit deutliche Fortschritte
macht.

Ubrigens: Nahrungsmittel-Unvertrég-
lichkeiten miissen nicht ewig bestehen
bleiben, sondern kénnen im Laufe der
Zeit wieder verschwinden. So kann es
gut sein, dass Sie nach einem ldngeren
Verzicht bestimmte Nahrungsmittel wie-
der unproblematisch in den Speiseplan
aufnehmen kdnnen.

Haben auch Sie den Verdacht, dass
eine Nahrungsmittel-Unvertrdglichkeit
die Ursache fiir Thre Gewichtsprobleme

oder chronische Beschwerden sein
kann? Dann reden Sie mit Threm Arzt
und Heilpraktiker und machen Sie den
ImuPro300 Test. Bevor Sie glauben, man
kénne Thnen nicht mehr helfen, gehen
Sie einfach auf Nummer sicher und tes-
ten Sie, ob nicht auch Sie einfach nur
darunter leiden, dass Sie sich seit Jahren
ungewollt falsch erndhren und so Threm
Korper schaden.

Und jetzt blattern Sie einfach weiter und
gehen Sie Thren Weg in eine gesiindere
Zukunft.

Chronische Krankheiten und ImuPro300.

Die vorldufige Auswertung einer durch die Evomed MedizinService GmbH initiierten Anwen-

dungsbeobachtung / Studie liefert interessante Hinweise, mit welcher Erfolgsquote bestimmte
Krankheitsbilder therapierbar sind:

Symptome verschwunden gebessert gesamt unverdndert

Kopfschmerzen (92) 23,9 % 62,0 % 85,9 % 14,1 %
Migrine (46) 26,1 % 58,7 % 84,8 % 15,2 %
Schwindel (54) 29,6 % 55,6 % 85,2 % 14,8 %

geschwollene Lider (47) 21,3 % 70,2 % 91,5 % 8,5 %
Augenrotung (31) 35,5 %o 32,3 % 67,7 % 32,3 %
tranende Augen (42) 35,7 % 47,6 % 83,3 % 16,7 %

Atembeschwerden (40) 17,5 % 65,0 % 82,5 % 17,5 %
trockene Haut (100) 10,0 % 51,0 % 61,0 % 39,0 %
Psoriasis (23) 30,4 % 39,1 % 69,6 % 30,4 %
Akne (26) 7,7 % 50,0 % 57,7 % 42,3 %
Hautrétungen (39) 20,5 % 59,0 % 79,5 % 20,5 %
Hautjucken (61) 32,8 % 52,5 % 85,2 % 14,8 %

Ubelkeit (42) 42,9 % 54,8 % 97,6 % 2,4 %
Vollegefiihl (110) 59,1 % 35,5 % 94,5 % 5,5 %
Bldhungen (146) 44,5 % 45,9 % 90,4 % 9,6 %
AufstoBen (76) 51,3 % 39,5 % 90,8 % 9,2 %
Diarrhoe (49) 44,9 % 44,9 % 89,8 % 10,2 %
Verstopfung (68) 33,8 % 55,9 % 89,7 % 10,3 %

Riickenschmerzen (126) 6,3 % 46,8 % 53,2 % 46,8 %
Muskelschmerzen (60) 10,0 % 61,7 % 71,7 % 28,3 %
Gelenkschmerzen (113) 13,3 % 64,6 % 77,9 % 22,1 %
Arthrosen (62) 0,0 % 50,0 % 50,0 % 50,0 %
Steifheit (60) 13,3 % 63,3 % 76,7 % 23,3 %
Schwellungen (48) 18,8 % 56,3 % 75,0 % 25,0 %

Erschépfung (100) 25,0 % 59,0 % 84,0 % 16,0 %
chron. Midigkeit (95) 24,2 % 56,8 % 81,1 % 18,9 %
Gefiihlsschwankungen (78) 12,8 % 69,2 % 82,1 % 17,9 %
Depressionen (36) 38,9 % 55,6 % 94,4 % 5,6 %
Hyperaktivitit (19) 26,3 % 57,9 % 84,2 % 15,8 %
Aggressionen (28) 25,0 % 57,1 % 82,1 % 17,9 %
Angstzustinde (44) 29,5 % 56,8 % 86,4 % 13,6 %
Konzentrationsschwiche (95) 13,7 % 58,9 % 72,6 % 27,4 %




Definition Unvertriglichkeit

Kann ich eine Nahrungsmittel-Unvertréglichkeit eigentlich schmecken oder spiiren?

Nahrungsmittel-Unvertriglichkei-
ten sollten Sie auf keinen Fall mit
klassischen Allergien verwechseln.
Eine Allergie ist eine Abwehrreak-
tion des Korpers auf das Eindrin-
gen einer Substanz, die eigentlich
vollig harmlos ist.

Typisches Merkmal einer Allergie ist
eine sehr rasch auftretende und meist
starke Reaktion wie das Anschwellen
von Lippen und Rachenraum, Atemnot,
Niesattacken oder Hautausschldge. Die
Reaktion erfolgt in der Regel in einem
zeitlich sehr engen Zusammenhang
mit dem Verzehr des Nahrungsmittels. So-
mit ist eine Nahrungsmittelallergie leicht
zu erkennen. Klassische Nahrungsmittel-
allergien sind relativ selten und betreffen
nur einen geringen Prozentsatz der
Bevolkerung. Diese Allergien kann der
ImuPro300 Test nicht nachweisen.

Viele Menschen haben eine Unvertrig-
lichkeit auf Nahrungsmittel - ohne es
Zu wissen.

Ganz anders die Nahrungsmittel-Unver-
traglichkeiten! Diese kommen sehr hiufig
vor und entwickeln sich oft auch erst im
Laufe der Zeit. Auch die Ubertragung der
Unvertréglichkeiten tiber die Muttermilch
auf das Kind ist moglich. Und was das
besonders Komplizierte daran ist - die
Symptome einer Nahrungsmittel-Unver-
triglichkeit sind im Gegensatz zu einer
Allergie unglaublich vielféltig, kénnen
aber auch denen einer Allergie dhneln
und treten oft erst mehrere Stunden

Klinische Bedeutung

oder sogar Tage nach dem Verzehr der
Nahrungsmittel auf.

So kann es sein, dass auch Sie z.B. auf
Salat, Tomaten, Kartoffeln, Joghurt,
Milch usw. unvertrédglich reagieren. Mit
der Folge, dass diese Unvertriglichkeit
Thr Immunsystem belastet, Stoffwech-
selvorgange beeinflusst und damit
gesundheitliche Probleme verursacht
- ohne, dass Sie es jedoch riechen,
schmecken oder gleich spiiren.

Die Erkenntnis, dass gesundheitliche
Probleme durch unsere Erndhrung
verursacht werden, bleibt daher oft
auf der Strecke.

Genau hier setzt Evomed mit seinem Test-
verfahren an! Liegt namlich eine Nahrungs-
mittel-Unvertraglichkeit vor, entwickelt der
Korper Immunglobuline des Typs G, die
man auch Antikorper nennt. Diese Anti-
korper kann der ImuPro300 Test gegen
fast 300 verschiedene Nahrungsmittel
zuverlassig nachweisen.

Wie kann das alles aber passieren?

Unvertraglichkeiten entstehen oft auf-
grund verschiedener Faktoren. Dazu
gehoren die industrielle Fertigung von
Nahrungsmitteln, das oft einseitige
Essverhalten, Stress, Umwelteinfliisse,
Alkohol oder toxische Belastungen wie
z.B. durch Amalgam. Dadurch wird die
Funktion des Darmes beeinflusst und
er wird durchlissig fir Nahrungsmittel
und deren Bestandteile, die wiederum als
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Fremdkdrper von unserem Immunsystem
bekdmpft werden. Die regelméBige Auf-
nahme nicht vertriaglicher Nahrungsmittel
stellt das Immunsystem unter Dauerstress
und belastet den Organismus erheblich.

Viele Unvertriglichkeiten gehen gleich-
zeitig einher mit einer Vorliebe fir
dieses spezielle Nahrungsmittel, das
dadurch zu einer Art Droge fir den
Kérper geworden ist und Abhéngig-
keiten produziert: mit Neurodermitis,
Migrine, Uber- und Untergewicht,
Magen-Darm- und Herz-Kreislauf-Be-
schwerden, rheumatischen Erkrankungen
bis hin zu vielen chronischen Erkrankungen
oder Depressionen als Folge.

Nahrungsmittel kénnen unbewusst zur
Droge werden, die Sie abhingig und
krank macht.

Umso wichtiger ist es daher, dass Sie mit
ImuPro300 den Nahrungsmitteln gezielt
auf die Spur kommen, auf die Sie ganz
individuell unvertréglich reagieren - viel-
leicht ohne es zu wissen.

ImuPro300 - oder was Sie schon immer iiber die klinische Bedeutung
von 1gG-Antikorpern wissen wollten.

Der Erfolg des ImuPro300 Tests beruht auf dem Nachweis von 1gG-Antikérpern,
die gegen Nahrungsmittel gebildet werden. Gibt es diese Antikorper, so liegt eine
Nahrungsmittel-Unvertréglichkeit vor. Zwei Fragen dringen sich dabei jedoch
zunichst auf: ,Wie zuverldssig weist der Labortest die Antikérper nach?“ und
»Welche medizinische Bedeutung haben die nachgewiesenen Antikérper?*

Zur technologischen Zuverldssigkeit:
Der verwendete Test wird unter strenger
Kontrolle nach dem Arzneimittelgesetz
von einem groBen Diagnostik-Hersteller
produziert. Die Tests diirfen nur verwen-
det werden, wenn sie die Normen der
Qualitdtskontrolle erfiillen. Das Test-
system entspricht selbstverstandlich

modernstem Standard. Somit kann ein-
deutig und sicher gesagt werden: Wird
ein Antikdrper nachgewiesen, so ist er
auch im Blut vorhanden.

Verlassen Sie sich auf hochsten
Qualititsstandard eines modernen
Testsystems.

Zur medizinischen Bedeutung des
Antikorpernachweises: Welche Er-
kenntnis ziehen wir daraus - vor allem
bei der Verursachung von chronischen
Erkrankungen? Reisen wir dazu kurz
in die Tiefen unseres Korpers! Das
Immunsystem kann Abwehrreaktionen
gegen korperfremde Eindringlinge
bekanntlich nur dann starten, wenn
diese auch als Feinde erkannt werden
- eben als korperfremd. Diesen wich-
tigen Erkennungsdienst iibernehmen
die Antikorper, auch als Immunglobu-
line bezeichnet. Sie heften sich an die
»passenden* Eindringlinge und markieren



sie fiir die Zellen des Immunsystems als
korperfremd.

Antikorper und Immunsystem - der
Schliissel zu allem liegt in diesem aus-
gekliigelten System.

Andere Zellen des Immunsystems leiten
ganz gezielt Abwehrreaktionen ein und
machen den Eindringling unschadlich.
Eine sofortige Abwehrreaktion wird
nur eingeleitet, wenn die schon ,pas-
senden® Antikdrper vorhanden sind.
So werden Eindringlinge sehr schnell
durch das Immunsystem beseitigt. Meist
noch bevor sie den Korper tiberhaupt
schidigen.

Diesen natirlichen Wirkmechanismus
macht man sich auch beim Impfen
zunutze. Abgetotete Erreger oder leere
Virushiillen, deshalb fiir den Korper un-
schidlich, werden als Impfstoff einge-
setzt. Daraufhin bildet das Immunsystem
gegen deren Struktur Antikorper. Der Kor-
per wird folglich immunisiert und bildet
spezifische Antikdrper genau passend zu
den Bestandteilen der geimpften Erreger.
Kommt es dann spéter tatsdchlich zu ei-
ner Infektion durch den intakten Erreger,
sind die Antikorper schon vorhanden und
das Immunsystem ist in der Lage, sofort
mit Abwehrreaktionen zu starten. Der
Erreger kann sich also nicht mehr im
Kérper festsetzen und vermehren und
richtet dann auch keinen Schaden an.
Die Bindung zwischen Antikérper und
Erreger 16st folglich eine Immunreaktion
aus, die diesen Schutz gewdhrleistet.

Impfung hin - Nahrung her!

Plotzlich wird das Immunsystem chro-
nisch missbraucht.

Die gleichen Reaktionen wie bei der
Impfung laufen jedoch auch ab, wenn
Antikorper gegen Nahrungsmittel
vorhanden sind und es zu einer Bin-
dung zwischen Nahrungsmittel und
Antikérper kommt. In diesem Fall
wird die entsprechende Nahrung als
Fremdkorper angesehen und jedes Mal
nach dem Verzehr eine Immunreaktion
ausgeldst.

Die dann ablaufende Immunreaktion
unterscheidet sich nicht von den eben
beschriebenen Reaktionen auf Krank-
heitserreger, wohl aber in der Haufig-
keit, mit der sie ablduft. Kontakte mit
Tetanus-, Mumps- oder Masernerregern
sind eher selten, Nahrungsmittel nehmen
wir dagegen téglich auf.

Sind Antikorper gegen bestimmte Nah-
rungsmittel nachweisbar, laufen Im-
munreaktionen standig ab. Diese Immun-
reaktionen werden chronisch, solange
wir unsere Erndhrung nicht dndern.

ImuPro300 zeigt die Antikorper gegen
Nahrungsmittel — je héher sie im Blut
konzentriert sind, umso stirker ist die
Unvertriglichkeit dagegen.

Weist folglich der ImuPro Test bestimmte
Antikorper gegen Nahrungsmittel nach,
ist das ein sehr sicherer Hinweis, dass es
regelmiBig zum Kontakt zwischen Nah-
rungsmittel und Immunsystem kommt
- besonders dann, wenn hohe Antikor-
perkonzentrationen festgestellt werden.
Vermeiden Sie diese entsprechenden
Nahrungsmittel eine Zeit lang, kann im
Anschluss nachgewiesen werden, dass
sich die Antikérper zum Teil sehr schnell
wieder abbauen.

Chronische Entziindungen und ihre
Krankheitssymptome.

Eine Vielzahl von chronischen Erkran-
kungen lassen sich auf chronische
Entziindungsprozesse zuriickfihren.
Nahrungsmittel spielen dabei als Ver-
ursacher chronischer Erkrankungen eine
entscheidende Rolle. Dies gilt umso mehr,
wenn der Arzt oder Heilpraktiker andere
Ursachen (Virus- oder Bakterieninfek-
tionen) ausschlieBen kann. Denn Nah-
rungsmittel werden dem Korper stindig
zugeflhrt und im Falle des Vorliegens
von Antikdrpern 16sen sie eine groBe
Belastung auf unser Immunsystem aus.

Kleine Zellen, groBe Wirkung. Zwei Ur-
sachen fiir chronische Erkrankungen.

Problem eins. Zu viel des Guten.

Immunreaktionen belasten den Orga-
nismus. Sie beruhen auf einem prizise
abgestimmten Zusammenspiel einer Viel-
zahl von Zellen. Die Kommunikation der
Zellen untereinander erfolgt tiber Boten-
stoffe, die die genaue Abstimmung der
Zellen sicherstellen. Laufen nun aufgrund
der Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten
regelmdBig Immunreaktionen ab, liegen
diese Botenstoffe in einer erhdhten
Konzentration vor. Diese kann dann zu
Fehlsteuerungen von Abldufen im Kérper
fuihren, die wiederum eine Ursache fir
eine Vielzahl von chronischen Erkran-
kungen sind.

Nahrung wird zum Feind des Korpers und
die permanente Abwehr schwicht Sie.

Problem zwei. GroBerer Schaden als
beabsichtigt.

Die Immunreaktion hat das Ziel, den als
korperfremd identifizierten ,Eindring-
ling“ schnell unschidlich zu machen.
Dazu enden die Immunreaktionen mit
der Ausschiittung von aggressiven
Enzymen, Sauerstoffradikalen und Gift-
stoffen. Diese 16sen den ,Eindringling”
in seine Einzelteile auf. Die Freiset-
zung dieser Stoffe beschidigt jedoch
gleichzeitig kérpereigenes Gewebe.
Die folgenden Abbildungen zeigen die
unterschiedlichen Wirkungsweisen mit
den daraus resultierenden Gesundheits-
problemen.

Korpereigene AbwehrmaBnahmen
greifen plotzlich den Falschen an — Ihre
Gesundheit ndmlich.

Alles beginnt mit der Kontaktaufnahme.
Die Zellen des Immunsystems kommen
mit korperfremden ,Eindringlingen® in
Kontakt. Bereits vorhandene Antikdrper
erkennen diese als kérperfremd und 16-
sen damit eine Immunreaktion aus: ein
prézise abgestimmtes Zusammenspiel von
unterschiedlichen Zellen in groBer Zahl.

Ohne Kommunikation lduft nichts.
Der Ablauf einer Immunreaktion ist
also mit der Freisetzung von Boten-
stoffen verbunden. Botenstoffe garan-
tieren die Kommunikation der Zellen
untereinander und sorgen so fiir eine
prizise Abstimmung der einzelnen
Abliufe.

Uber kurz und lang wird sich ge-
bunden.

Einige Botenstoffe tibertragen ihre In-
formation an die unmittelbare Umge-
bung, andere wiederum vermogen die
Information iiber sehr weite Strecken
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Antikoérper markieren ein Lebensmittel-Antigen. Hierdurch wird an

Zellen des Immunsystems das Signal gesetzt, eine Immunreaktion

einzuleiten.

Um die Reaktion in Gang zu bringen, sind weitere Zellen mit
unterschiedlichen Funktionen notig. Diese werden durch die
Ausschiittung von Botenstoffen angelockt und durch freigesetzte
Mediatoren koordiniert. Dabei liegt normalerweise ein Gleichgewicht
zwischen allen beteiligten Zellen vor.

Wenn Botenstoffe und Mediatoren jedoch durch permanent ablaufende
Immunreaktionen in zu hohen Konzentrationen vorliegen, fiihrt das zu
Fehlregulationen.

Vereinfachte Darstellung:

Insulin

Rezeptor

Eine dieser Fehlregulationen betrifft die Energieversorgung der Zellen und
den Fettstoffwechsel. Die Energie wird in Form von Blutzucker (weiBer Wiirfel)
in die Zellen transportiert. Das Bauchspeicheldriisenhormon Insulin (I) steuert
diese Aufnahme. Das Insulin bindet dabei an spezifische Rezeptoren (}#) an der
Zelle, so dass die Energie in die Zelle aufgenommen werden kann (weiBer Pfeil).

Der Mediator TNF-a (Tumor-Nekrose-Faktor-alpha; j) bindet ebenfalls an
die Insulinrezeptoren. Seine natiirliche Funktion ist es, entartete Zellen von
ihrer Energiezufuhr abzuschneiden, damit ihr Wachstum gehemmt wird.
Somit wird der Blutzucker (weiBer Wiirfel) nicht in die Zellen aufgenommen
(rot durchkreuzter Pfeil). Die Folge: Der Blutzuckerspiegel steigt an, und es
kommt zur Ablagerung der iiberschiissigen Energie in den Fettzellen.

im Kérper zu vermitteln. An der Ziel-
zelle binden die Botenstoffe an fiir sie
bestimmte Rezeptoren (Bindestellen fir
Botenstoffe) an und geben auf diese
Weise Informationen weiter.

Zu viele Boten sind zu viel des Gu-
ten.

Entscheidend fiir den reibungslosen
Ablauf ist ein gesundes Gleichgewicht
aller beteiligten Zellen und Botenstoffe.
Diese diirfen an ihrem spezifischen Wir-
kungsort weder zu hoch noch zu niedrig
konzentriert sein.

TNF-o - ein Botenstoff mit Folgen.

Der Botenstoff TNF-o, der im Laufe
der Immunreaktion freigesetzt wird,
hat eine sehr groBe Bedeutung. Ist er
in einer hohen Konzentration vor-
handen, lagert er sich auch an den
Insulinrezeptoren der Zelle an. Und das
ist ein Problem. Dies fiihrt namlich zu
Fehlregulationen, in deren Folge verschie-
dene Erkrankungen entstehen.

Ubergewicht - ein Kreislauf falscher
Kommunikation.

Nach Aufnahme von Nahrung steigt der
Blutzuckerspiegel an. Das ist normal. Da-
durch wird automatisch in der Bauchspei-
cheldriise Insulin freigesetzt. Das Insulin
bindet an spezielle Rezeptoren der ein-
zelnen Zellen und erméglicht damit der
Zelle, den Blutzucker aus dem Blut in die
Zelle aufzunehmen. So weit, so gut.

An diese Rezeptoren bindet aber auch
TNF-o. Eine wichtige Funktion des
als Tumor-Nekrose-Faktor-alpha be-
zeichneten Botenstoffes ist jedoch die
Einschrinkung der Energieversorgung
entarteter Zellen. Somit kann das
Wachstum von Tumorzellen eingeddmmt
werden, indem die Energiezufuhr unter-
brochen wird.

Werden groBe Mengen dieses Boten-
stoffes freigesetzt, behindert er die so
wichtige Aufnahme von Blutzucker in
die Zellen. Die unerwiinschte Folge: Der
Blutzuckerspiegel steigt an, Blutzucker
wird in Fettsduren umgewandelt und
schlieBlich in den Fettzellen abgelagert.

Nahrungsmittel-Unvertriglichkeiten
bringen die Insulinproduktion auBer
Kontrolle.

Weitere unerwiinschte Folge: Der hohe
Blutzuckerspiegel bewirkt eine verstérkte
Freisetzung von Insulin aus der Bauch-
speicheldrise, woraufhin das in den Fett-
zellen gespeicherte Fett vom Organismus
nicht wie iblich verbrannt werden kann.



Es setzt sich fest. Dadurch steht dem
Korper die bendtigte Energie nicht zur
Verfiigung und er schreit automatisch
nach neuem Fett. Das fihrt zu HeiB3-
hungerattacken, und der Korper begehrt
dann oft gerade die Lebensmittel, die
unseren Stoffwechsel so durcheinander
gebracht haben. Es entsteht ein Teufels-
kreis, der eine stdndige Gewichtszunahme
verursacht.

Diabetes Typ 11 — ungewollt resistent
gegen die Naturgesetze des Korpers.

Bei Diabetes Typ 11 kann die Wirkung
des Insulins nicht mehr richtig entfaltet
werden.

Die Folge: Tmmer mehr Insulin muss
freigesetzt werden, um den Blutzucker
in die Zellen zu transportieren. Doch hohe
Insulinkonzentrationen fordern die Ent-
wicklung einer Insulinresistenz, die dann
das Krankheitsbild Diabetes 11 auslost.

Auch hier kdnnen Nahrungsmittel fir
die Entstehung dieser Krankheit eine
entscheidende Rolle spielen. Losen diese
Nahrungsmittel ndmlich im Kérper Ent-
ziindungsprozesse aus, kommt es u.a.
zur Freisetzung einer erh6hten Menge
TNF-a.. Auch diesmal bindet TNF-o an
die Insulinrezeptoren der Zelle.

Die Resistenz gegen Insulin kann
auch auf einer individuell falschen Er-
ndhrung beruhen.

Interessant ist die Beobachtung, dass
sich bei diesen Patienten hiufig Unver-
traglichkeiten gegen Zuckerersatzstoffe
nachweisen lassen. Werden diese Stoffe
in groBen Mengen aufgenommen, be-
schleunigen sie sogar das Voranschreiten
der Erkrankung. Immer mehr Insulin wird
benotigt, um den Blutzuckerspiegel zu
regulieren. Meist ist es notwendig, dass
im Verlauf der Erkrankung Insulin ge-
spritzt werden muss.

Eine Meidung von unvertrdglichen Nah-
rungsmitteln kann somit den Insulinbe-
darf reduzieren und das Fortschreiten der
Erkrankung aufhalten.

Chronische Miidigkeit — weil man
gesunde Erndhrung verschlift.

1st die Energiezufuhr der Zelle behindert,
kann sie ihre Aufgaben in Threm Kérper
nur eingeschrénkt erfiillen. Die Leis-
tungsfahigkeit des gesamten Organismus
nimmt splrbar ab, und Erschépfungszu-
stande schleichen sich ein. Gleichzeitig
werden weitere Botenstoffe im Verlauf
des Entziindungsprozesses freigesetzt,
die die Information des Ablaufes einer
Entziindung an das Gehirn liefern. Dort

wird die Information verarbeitet und an
die Zelle zuriickgemeldet. Das Gefiihl von
Miidigkeit und Abgeschlagenheit wird
dadurch ausgelost.

Typische Reaktionen und ihre Folgen.

Die Bindung zwischen dem Immun-
globulin  (Antikérper) und dem Ein-
dringling (Nahrungsmittel, Bakterien,
Viren usw.) 16st eine Immunreaktion
aus. Die Grafik zeigt, dass viele unter-
schiedliche Zellen an dieser Reaktion
beteiligt sind, um den Eindringling zu
beseitigen. Die Reaktion kann fast {iberall
im Korper ablaufen, der Eindringling mit
gebundenem Antikorper kann sich tiber
das Blut verteilen, er kann die Blutbahn
verlassen und sich im Gewebe anlagern.
Wissenschaftlich belegt ist, dass er sich
bevorzugt an Orten niederldsst, wo er
schon mal war. Dort leistet das Immun-
system seine Arbeit.

Immunzellen setzen aggressive Enzy-
me, Radikale und Giftstoffe frei, die

die Eindringlinge unschédlich machen
und auflésen. Das umliegende Gewebe
wird geschidigt, da es ebenfalls den ag-
gressiven Stoffen ausgesetzt ist (Grafik
.Gewebsschidigung®). Ohne Anderung
der Erndhrung ist eine chronische Ent-
ziindung die Folge.

Typische Erscheinungsfolgen sind:

® Chron. Krankheiten ungeklarter
Athiologie

® Chron. Entziindungen - Gelenke, Drii-
sen, Diabetes, Schilddriise

® Magen-Darm-Beschwerden aller Art
- Morbus Crohn, Zgliakie, Reizdarm

® Hautprobleme - Neurodermitis, Akne,

Psoriasis

Migréne, chron. Kopfschmerzen

Psychische Leiden — Depressionen

e Chronische Mudigkeit (CFS)

® Adipositas, Hypertonie

® Fibromyalgie

[ ]
[ ]
Das Ergebnis einer Studie zu diesen Er-

krankungen finden Sie auf Seite 2.

Immunzelle Gewebe

Gewebs-
schidigung

Gewebsschiadigung



Wie werden Unvertraglichkeiten nachgewiesen?

Der Labortest ImuPro300 - mit 1gG-Antikorpern dem Unvertraglichen auf der Spur.

Thr Blut liefert Thnen die Antwort, wie Sie sich zukiinftig richtig erndhren.
Zur Feststellung von Nahrungsmittel-Unvertrédglichkeiten ist also eine Blutunter-
suchung notwendig. Die Blutprobe wird dahingehend analysiert, ob spezifische
1gG-Antikoérper gegen Nahrungsmittel im Blut vorhanden sind.

Wie geht das? Vom Prinzip her einfach.
Technologisch jedoch sehr aufwendig.
Bei der Laboranalyse macht man sich
einen ganz natiirlichen Mechanismus
zunutze, der in jedem menschlichen
Korper ablduft.

ImuPro300 - Prinzip

Ihr Blut kennt die Antwort auf die fiir
Sie individuell richtige Erndhrung.

Thr Immunsystem schiitzt Sie vor Krank-
heitserregern. Dazu bildet es Antikorper,
die Krankheitserreger schnell erkennen,
an sie binden und damit signalisieren:
,Vorsicht, korperfremder Eindringling,
Abwehrreaktion einleiten.” Die faszi-
nierende Leistung des Immunsystems
besteht darin, mehrere hunderttausend
verschiedene Antikdrper zu bilden, die
alle jeweils nur einen spezifischen Erreger
erkennen. Dies funktioniert nach einem
Schliissel-Schloss-Prinzip. Der Antikdrper
heftet sich an den fiir ihn passenden Er-
reger und gibt ihn nicht mehr frei.

ImuPro300 - Prinzipien, die Sie kennen miissen.

Erstes Prinzip - Sie kdnnen eine Unver-
triglichkeit auf bestimmte Nahrungs-
mittel haben. Meiden Sie diese.

Jeder Mensch reagiert auf Nahrung ganz
verschieden und nicht selten sogar mit
Abwehrreaktionen. Manche weniger
stark. Andere sehr stark — und das sehr
oft, ohne es zu wissen.

Mit ImuPro300 wird das Blut auf indi-
viduell unvertragliche Nahrungsmittel
bzw. Nahrungsmittelbestandteile hin

untersucht, die den Korper belasten.

Einmal erkannt, gilt es diese iiber einen
bestimmten Zeitraum konsequent zu
meiden.

Erst wissen, dann meiden was nicht gut
Sfiir Ihren Korper ist.

Dieser Zeitraum ist abhdngig von
der bei der Blutanalyse gemessenen
Reaktionsstarke, die den Grad der Un-
vertrdglichkeit widerspiegelt. Bei einer
schwachen Reaktion, die im Test mit
Stufe 1 oder 2 angegeben wird, ist von
ca. 2 Monaten auszugehen. Bei Reak-
tionsstufe 3 von 6 Monaten und bei
Stufe 4 sogar von einem ganzen Jahr
- in seltenen Fillen auch langer.

ImuPro300 zeigt genau, welche
Nahrungsmittel Sie meiden sollten.

Umfassende Transparenz ist entschei-
dend. Deshalb erhalten Sie mit dem
Ergebnis der Blutanalyse gleichzeitig
eine hilfreiche Anleitung, welche Nah-
rungsmittel fiir Sie zu meiden sind. Doch
nicht genug. Sie werden auch dariiber
informiert, wo bestimmte Nahrungs-
mittelbestandteile vorkommen, und,
ganz wichtig, wie man diese durch andere
ersetzen kann.

Zweites Prinzip: Vermeiden alleine
reicht nicht. Sorgen Sie fiir Abwechs-
lung in Threr Erndhrung.

Denn genauso wichtig wie das Ver-
meiden unvertriaglicher Nahrungsmittel
ist zuklinftig eine abwechslungsreiche
Eméhrung, d.h. die Notwendigkeit, die
individuell verbliebenen Nahrungsmit-
tel konsequent zu rotieren. Also nicht
heute und morgen Hithnchen und Salat
- sondern heute Hiihnchen und Salat
und morgen Rindfleisch mit Gemiise.
Oder wenn Sie an einem Tag Schweine-
fleisch essen, sollten Sie es die niachsten
Tage unbedingt meiden. Durch dieses

Genau dieses Prinzip wird im Labor ge-
nutzt. Durch ein chemisches Verfahren
werden Bestandteile von Nahrungs-
mitteln gewonnen, die man in kleine
Rohrchen fixiert. Bei dem ImuPro300
Test werden 272 verschiedene Rohr-
chen benétigt - jedes Réhrchen ist mit
unterschiedlichen Nahrungsmittel-
Bestandteilen versehen.

272 Reaktionen werden getestet.
Auch auf unterschiedliche Reaktions-
stéiirken.

Nun werden diese Rohrchen bei der
Analyse einzeln mit Threm Blut befillt.
Enthilt Thr Blut spezifische Antikdrper
gegen das spezielle Nahrungsmittel,
heften sich diese aneinander. Viele Pro-
zesse laufen dann ab, um diese Bindung
sichtbar zu machen. Empfindliche Mess-
gerdte bestimmen dann die Menge der
gebundenen Antikorper.

o ©

Vorgehen verhindern Sie, dass sich neue
Unvertriglichkeiten bilden. Diese Gefahr
besteht besonders, wenn man ein Nah-
rungsmittel neu in die tigliche Eméhrung
aufnimmt.

Das Rotationsprinzip ist besonders
wichtig, um neue Unvertriglichkeiten
zu vermeiden.

So wire es auch falsch, wenn Sie bei einer
Unvertriglichkeit gegen Milch anschlie-
Bend alternativ jeden Tag Sojaprodukte
zu sich nehmen. Denn dann kénnten sich
neue Unvertriglichkeiten gegen Soja bil-
den, die den einmal begonnenen Erfolg
der Erndhrungsumstellung gefdhrden
werden.

Ein wenig Disziplin muss also sein. Aber
es ist zum groBen Vorteil Threr Gesund-
heit. Die Rotation der verbliebenen Nah-
rungsmittel bewahrt Sie vor mdglichen,
ungewollten neuen Eméihrungsfehlern.
Nimmt man unbewusst ein Lebensmittel
zu sich, das unvertrdgliche Bestandteile
enthilt, so passiert dieser Fehler durch
das Rotationsverfahren nicht tiglich.



Konsequenzen

Welche Folgen kann das ImuPro300 Ergebnis fiir Sie haben?

Fiir jeden sehen die Folgen anders aus - aber fiir alle sind sie grundsitzlich positiv. Erwarten Sie also keine allgemein giiltige
Antwort auf diese Frage, sondern eine ganz personliche. Thre erforderliche Erndhrungsumstellung ist eben davon abhingig,
auf wie viele Lebensmittel Sie positiv reagieren und um welche es sich dabei handelt.

Der Anfang ist schwer — aber der Erfolg
am Ende umso groBer.

So kann die Umstellung sehr leicht fal-
len, aber auch im ungtinstigsten Fall den
Betroffenen vor groBere Probleme stel-
len. Namlich dann, wenn Veranderungen
bei bisher lieb gewonnenen Essgewohn-
heiten erforderlich sind. Daran gibt es
dann auch gar nichts schénzureden.
Das sollten Sie sich unbedingt bewusst
machen, bevor Sie sich fiir die ImuPro300
Untersuchung entscheiden.

Ablauf und Durchfiihrung

Disziplin ist n6tig und Veranderungen
kann man auch positiv sehen.

Wenn Sie die Empfehlungen nur teilweise
umsetzen, fihrt ImuPro300 meist nicht
zu den gewiinschten und madglichen
Erfolgen. Aber warum sollten Sie nicht
Freude an den Verdnderungen spiiren?
Eine Umstellung von Erndhrungsge-
wohnheiten hat auch ihre positiven
Seiten. Man probiert einmal neue Ge-
richte aus, bringt mehr Vielseitigkeit und
Abwechslung in seinen Speiseplan und

bereichert diesen um Nahrungsmittel,
die man zuvor nicht kannte. Freuen Sie
sich also ruhig auf eine neue Erfahrung
beim Essen und die Erkenntnis, dass Sie
sich — gewusst wie - zukiinftig einfach
gesundessen kdnnen.

Am Anfang steht Thr Blut - am Ende Thre zuriickgewonnene Gesundheit.

ImuPro300 funktioniert zunichst ganz einfach mit einer Blutentnahme beim
Arzt oder Heilpraktiker. Das Blut wird in ein spezielles Labor geschickt und der
Bluttest entlarvt die Nahrungsmittel, bei denen individuelle Nahrungsmittel-

Unvertréglichkeiten entstehen.

Daraufhin erhalten Sie ein personliches
Testergebnis und - was sehr wichtig
ist — einen individuell erstellten Eméah-

rungsplan: Sie miissen die einmal ent-
deckten unvertrdglichen Nahrungsmittel
weglassen und sich aus den verbleiben-

den Nahrungsmitteln abwechslungsreich
erndhren. Das Immunsystem wird entlas-
tet, die chronischen Erkrankungen ver-
bessern sich deutlich oder verschwinden
sogar vollkommen.

Fiir alle, die noch Fragen haben! Ein Bericht aus der Praxis.

Erfahrungsbericht Dr. Thalmann,
Hamburg

In meiner Praxis wende ich den Test
auf Nahrungsmittel-Unvertrdglichkeiten
(ImuPro300) seit September 1998 an.
Zunidchst habe ich Patienten mit Aller-
gien, Heuschnupfen, rheumaartigen Er-
krankungen, Migrane und Neurodermitis
mit diesem Konzept mit erfreulichen the-
rapeutischen Ergebnissen behandelt.

Bei den Patienten, die diese Nahrungs-
umstellung bzw. Auswahlkost konsequent
eingehalten haben, habe ich eine deutliche
Gewichtsreduzierung beobachten kénnen,
weshalb ich in der Folge auch iiberge-
wichtigen Patienten dieses Behandlungs-
konzept angetragen habe. Dabei hat sich
gezeigt, dass Patienten, die bereits sehr

viele Didtformen letztlich wegen des
allgemein bekannten Jojo-Effekts ver-
geblich hinter sich gebracht hatten,
allein durch die Nahrungsumstellung
an Gewicht bis hin zum Normalgewicht
abgenommen haben, ohne hungern zu
miissen. Dabei haben die Patienten die
Nahrungsumstellung zunachst so lange
in strenger Form beibehalten, bis sie das
Gewicht erreicht hatten, das sie auch
behalten mochten. Langfristig sollten
Patienten alle Lebensmittel mit einer
starken oder sehr starken Erhdhung
der nahrungsmittelspezifischen 1gG-
Antikorper (Reaktionszahl 3 und 4)
weiterhin streng meiden und bei den
Lebensmitteln mit den Reaktionszahlen
1 oder 2 personlich austesten, wie sie
darauf reagieren.

Das Erfreuliche an der Erndhrungsum-
stellung ist, dass die Patienten keine
Didt im herkémmlichen Sinne einhalten
miissen, d.h. sie miissen nicht hungern
oder Kalorien zdhlen - sie diirfen sich
satt essen und miissen individuell einige

Lebensmittel streng weglassen und ei-
nige andere fiir den Therapiezeitraum
moglichst meiden. Insgesamt habe ich
bereits mehrere hundert Patienten mit
iiberzeugenden Ergebnissen behandelt.

Es hat sich gezeigt, dass die Vermeidung
von individuell unvertraglichen Lebens-
mitteln, die zu erhohten 1gG-Antikdrpern
fiihren, die Darmfunktion verbessert und
der gesamte Stoffwechsel des Kdrpers we-
niger belastet wird.

Unvertrdgliche Nahrungsmittel storen
den Stoffwechsel des Kérpers schlei-
chend. Langfristig fiihren sie dazu,
dass gegen immer mehr Lebensmittel
iiberschieBende Reaktionen stattfinden.
Daher wissen Betroffene meist nichts
von diesen ,Unvertrdglichkeiten® und
auch Arzte und Kliniken beachten diese
Zusammenhénge nur selten. Erhdhte
Cholesterin- (LDL-Cholesterin) und Tri-
glycerid-Werte sind haufig Folgen dieser
LAllergien®, wenn fettarme Didten nicht
helfen. Ubergewichtige nehmen ohne zu



hungern bis zu ihrem Normalgewicht ab,
wenn sie entsprechende unvertragliche
Lebensmittel konsequent meiden. Glei-
ches gilt fiir erhdhte Harnsdurewerte
als Risiko fur Gicht und rheumatische
Beschwerden (bei denen keine erhéhten
Rheumawerte vorliegen). Auch Darm-
entzindungen ohne Erregernachweis,
Migriane, Muskelverspannungen, Arth-
rose und Arthritis sind oft Folgen von
Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten. Pa-

Interview

Das Thema gewinnt
zunehmend an Offent-
lichkeit - zu Threm Vorteil

Professor Kaffarnik ist ein bekannter
Stoffwechselexperte. Im Rahmen eines
Interviews beim MDR &uBerte er sich
zu ImuPro300 im Zusammenhang mit
seinen Forschungen:

,Durch die stindige Bekdmpfung von
unvertraglichen Nahungsmittelbestand-
teilen mit Hilfe des Immunsystems
kommt es im Kérper zu entziindlichen
Prozessen. Der Tumornekrosefaktor
TNF-alpha spielt bei diesen
Immunreaktionen eine wesentliche
Rolle. Hier besteht einer der
Zusammenhinge mit dem Fettstoff-
wechsel, denn durch TNF-alpha
kommt es zu einem so genannten
metabolischen Syndrom, einer
Stérung des Stoffwechsels durch

eine verminderte Insulinwirkung. Die
Folgen sind Ubergewicht, erhhter
Blutdruck, erh6hte Blutfettwerte und
sogar Diabetes, die Hauptursachen fiir
Arteriosklerose. Ein weiterer Schnitt-
punkt zwischen Nahrungsmittel-
Unvertraglichkeiten und dem
Lipidstoffwechsel besteht durch den
Einfluss des TNF-alpha auf einen
EiweiBkorper, das Leptin. Es spielt eine
zentrale Rolle bei Ubergewichtigkeit
und fehlerhafter Blutgerinnung
(»dickfliissiges Blut“) - ebenfalls zwei
Faktoren, die als Ursachen fiir Arterio-
sklerose gelten.

Durch die Diagnose der Nahrungs-
mittel-Unvertraglichkeiten mit
ImuPro300 und durch die resultierende
Umstellung der Erméhrung gelingt

es, die Stoffwechselblockade zu
durchbrechen. Somit besteht die
Moglichkeit, eine Privention fiir den
Herzinfarkt zu betreiben.*

tienten mit Heuschnupfen sind oft symp-
tomirmer, wenn sie die Nahrungsmittel
meiden, gegen die sie Unvertriglichkeiten
haben. Sogar erhdhte Blutzuckerspiegel
konnen sich normalisieren, wenn noch
kein insulinpflichtiger Diabetes vorliegt.
Sehr gute therapeutische Ergebnisse
zeigen sich auch bei Atopikern, Neuro-
dermitis und diversen Hautekzemen bzw.
Exantemen, erhohten Gamma-GT- und
Harnsdure-Werten, Urticaria, Pyodermie,

Kasuistiken

Pruritus, Mykosen sowie dem hyperkine-
tischen Syndrom.

Wenn nach einer Blutanalyse die unver-
traglichen Nahrungsmittel fiir 8 Wochen
gemieden werden, normalisiert sich das
Immunsystem wieder. Danach miissen nur
wenige Lebensmittel dauerhaft gemieden
werden, deren Verzehr das 1gG-Immun-
system reizt, da sich das Immunsystem
langsam stabilisiert.

=

Sie sind nicht allein — wie Sie hier sehen!

Die folgenden, ausgewéhlten Fallgeschichten aus der Praxis von Dr. med. Noelke,
Homberg/Ohm, geben einen interessanten Uberblick iiber die Arbeit der letz-
ten Monate mit ImuPro. Es handelte sich in fast allen Féllen um so genannte
Problempatient(inn)en, deren Krankheitsbild schon iiber lange Zeit einen groBen

Leidensdruck verursachte.

Die Schiilerin C. S. (*1986)
leidet seit vielen Monaten
an zunehmenden Bauch-
krampfen, die letztendlich
einen Schulbesuch unmég-
lich machten. Sie wurde in
tiblicher Weise untersucht,
bis hin zur Darmspiegelung.
Als letzte UntersuchungsmaBnahme wur-
de der Bauch operativ er6ffnet, um ihn
so noch genauer zu untersuchen. Eine
Ursache fiir ihre Beschwerden fand sich
nicht. Es wurde ihr dargelegt, dass ihre
Beschwerden seelischer Natur bei den tib-
lichen Konflikten einer Heranwachsenden
seien. Dies wurde von der Patientin, aber
auch der Mutter heftig bestritten. Ich
habe die Patientin ausfiihrlich befragt
und war mir anschlieBend sicher, dass
ihre Beschwerden nicht seelischer Natur
waren. Die Anwendung von ImuPro
brachte bereits in der ersten Woche
vollstindige Beschwerdefreiheit, die bis
heute anhilt.

Die Auszubildende S. P. (*1985) erkrank-
te 2001 an M. Crohn, einer schweren
entziindlichen Darmerkrankung. Andere
Erkrankungen, insbesondere ein Sprue-
Syndrom (Unvertriglichkeit auf Gluten im
Weizen) wurden ausgeschlossen. Eine Be-
handlung mit Cortison seitens der Fach-
drzte brachte eine leichte Linderung. Der
ImuPro Test ergab starke Reaktionen (3)
bei allen Gluten-Produkten. Das Absetzen
dieser Produkte wie Weizen, Roggen, Ha-
fer etc. und der ersatzweise Verzehr von
Maisbrot und Reiswaffeln brachte die
spontane Besserung. Die Cortisondosis
konnte sofort reduziert werden, die
Stuhlfrequenz normalisierte sich auf ein
bis zwei feste Stuhlgénge pro Tag.

Die Angestellte D. P. (*1980) leidet seit
1997 an einer schweren Verlaufsform von
M. Crohn. Sie wurde mehrere Male im
Krankenhaus wegen starker Gewichtsab-
nahme und 10-12 durchfélligen Stiihlen
pro Tag behandelt. Vor dem letzten sta-
tiondren Aufenthalt (Gewichtsabnahme
auf 46 kg, lebensbedrohlicher Zustand)
wurde die Blutentnahme fiir ImuPro
durchgefiihrt. In der Klinik wurde die
Patientin in iblicher Weise medika-
mentds behandelt und mit Infusionen
erndhrt. Hierunter horten die Durchfille
sofort auf. Der anschlieBende Kostaufbau
mit der Giblichen Krankenhauserndhrung
gestaltete sich jedoch {iberaus proble-
matisch, da die Patientin sofort wieder
massive Durchfélle absetzte. Mithilfe des
zwischen-zeitlich vorliegenden Ergeb-
nisses von ImuPro wurde ein Speiseplan
erstellt und die Patientin mit hiuslich
gekochter Kost in der Klinik versorgt.
Nach fiinf Tagen kam es zum ersten
festen Stuhlgang seit mehreren Jah-
ren. Die immunsuppressive Medikation
konnte deutlich reduziert werden. Der
Gesundheitszustand ist bis heute stabil
geblieben.

Die Verdauungsstorungen und
Durchfille der Apothekenhelferin 1. S.
(*1975) wurden als Laktose-Intoleranz
diagnostiziert. Bei diesem Beschwer-
debild kénnen Milchprodukte nicht



richtig verdaut werden. Das Weglassen
aller Milchprodukte, aber auch aller
Lebensmittel, die nur in geringer Men-
ge Milchprodukte enthielten, brachte
keinerlei Besserung bzw. Verminderung
der Stuhlfrequenz. Im ITmuPro Test
wurde im Wesentlichen eine Unver-
traglichkeit auf Eier und Milchprodukte
nachgewiesen. Erst das Weglassen der
Eier (und weiterhin aller Milchprodukte)
brachte die ersehnte Besserung und Be-
schwerdefreiheit.

Die Hausfrau I. S. (*1964) leidet seit 14
Jahren an einem M. Crohn. Sie musste
deswegen viermal operiert werden. Nach
einem erneuten Schub wurde in blicher
Weise eine sehr starke medikamentose
Behandlung mit so genannten Immun-
suppressiva durchgefiihrt. In der Folge-
zeit kam es zu einem sehr wechselnden
Beschwerdebild. Durch die Anwendung
von ImuPro kam es zur lang ersehnten
Besserung. Es bestehen heute keinerlei
Probleme mehr mit Durchfillen oder
anderen Verdauungsstérungen.

Der Unternehmer G. S. (¥1936) er-
krankte 1995 an einer Psoriasis-Arth-
ropathie, bei der es zu einer schweren
Mitbeteili-gung der Gelenke bei der
Schuppenflechte kommt. Die Beweg-
lichkeit war zunehmend eingeschrankt,
stindige Schmerzen erforderten die
tagliche Einnahme von Antirheumatika.
Insbesondere Arbeiten bei Kélte sorgten
fiir eine unertrdgliche Verschlechterung
des Beschwerdebildes. Bereits wiahrend
der ersten Woche der Auslassdidt konnte
die Medikation abgesetzt werden. Nach
drei Wochen war der Patient vollkommen
beschwerdefrei, die Gelenke waren abge-
schwollen. Die Beschwerdefreiheit dauert
bis heute an.

Der Industriemeister H. S. (*1944) er-
krankte im Alter von 17 Jahren an einer
Psoriasis vulgaris (Schuppenflechte). Es
kam zu einer schwersten Verlaufsform
uber 40 Jahre, gekennzeichnet durch
die typischen Hautverdnderungen und
phasenweisen Juckreiz, der als uner-
traglich beschrieben wurde. Beinahe jedes
Therapieverfahren wurde in diesen Jahren
versucht. Den Verlauf erzahlt der Patient
am besten mit seinen eigenen Worten:
»lch war mehr als skeptisch, doch bereits
in der ersten Woche der Auslassdiat ver-
spiirte ich nur noch wenig Juckreiz. In der
zweiten Woche verschwand der Juckreiz,
der mich fast 40 Jahre lang geplagt hatte,
vollstédndig. In der dritten Woche wurden
die Herde flacher und kleiner, und die
intensive R6tung nahm deutlich ab. In der
vierten Woche bemerkte meine Ehefrau,
die seit 31 Jahren jeden Morgen das Bett
absaugen musste, dass keine Schuppe

mehr im Bett lag. Ich merke, wie meine
Haut von innen heraus abheilt. Selbst eine
intensive Balneo-Photo-Therapie in einer
Fachklinik hitte in der gleichen Zeit keine
besseren Ergebnisse bringen kénnen.*

Der Gastwirt E. S. (¥*1940) entwi-
ckelte tber viele Jahre ein erhebliches
Ubergewicht, welches sich als praktisch
behandlungsresistent erwies. In der Fol-
gezeit kam es zu Bluthochdruck, Zucker-
krankheit und Fettstoffwechselstérung.
AuBerdem bestand eine Erhéhung der
Harnsdurewerte mit wiederkehrenden
Gichtanfillen. Jeder Versuch einer Diat
war in der Vergangenheit fehlgeschlagen.
Innerhalb von sieben Wochen konnte der
Patient mit ImuPro sein Kdrpergewicht
von 91,9 Kg auf 80 kg bei 165 cm Kor-
pergréBe reduzieren. Der Blutzuckerlang-
zeitwert war erstmalig normal. Seine Ge-
lenkbeschwerden und ein phasenweiser
Kopfschmerz haben sich ebenfalls ganz
deutlich gebessert. Die Gewichtsabnahme
dauert an.

Die Verkaufsangestellte und Hausfrau
H. S. (*1937) litt seit vielen Jahren an
einer Rhiz-Arthrose, einer degenerativen
Erkrankung des Daumengrundgelenkes.
Sie konnte nur noch unter Schmerzen
die Kasse bedienen bzw. einen Tele-
fonhorer halten. Die Anwendung von
ImuPro erbrachte nach zwei Wochen
vollstindige Beschwerdefreiheit, die bis
heute andauert.

Der Student C. N. (*1980) erkrankte im
ersten Lebensjahr an Neurodermitis. Uber
20 Jahre lang quilender Juckreiz, zahlrei-
che Therapien. Der Juckreiz verschwand
in der ersten Woche der Auslassdiat, die
Ekzeme waren nach drei Wochen nicht
mehr nachweisbar.

Die Studentin C. N. (*1982) litt seit
Jahren an stindig wiederkehrenden
Durchfillen und Bauchkoliken. Trotz
umfangreicher Diagnostik und vieler
Therapieversuche konnte eine Besserung
des Zustandsbildes nicht erreicht werden.
Nach einer Woche Auslassdiat war die Pa-
tientin beschwerdeftrei. Die Beschwerden
sind bis heute nicht zurlickgekehrt.

Der Student J. R. (*1967) bemerkte
nach dem Trinken von Hefe-Weizen-
bier, dass seine Nase binnen weniger
Minuten zuschwoll. Der HNO-Arzt
diagnostizierte eine operationswiirdige
Polypenerkrankung der Nase. Durch
Anwendung von ImuPro, bei der auch
eine entsprechende Unvertriglichkeit auf
Hefe diagnostiziert wurde, verschwand
das Beschwerdebild innerhalb von zwei
Wochen. Es besteht heute kein Grund
mehr zur Operation.

Die Auszubildende S. S. (*1981) er-
krankte als Sdugling an Neurodermitis.
Unmittelbar nach der Blutentnahme fiir
ImuPro, als das Ergebnis noch nicht
vorlag, kam es zu einer Reihe schwerer
Diatfehler, die zu einer schwersten Ver-
schlechterung des Krankheitsbildes mit
Entztindung der gesamten Haut unter
Ausbildung von vielen eitrigen Bldschen
fiihrten. Es bestand unertraglicher Juckreiz.
Durch Anwendung der penibel durchge-
fiihrten Auslassdidt mit Hilfe von ImuPro
kam es innerhalb von 14 Tagen zu einer
vollstandigen Abheilung aller Hautprob-
leme und zur Ausbildung einer reinen, fast
samtartigen Haut.

Die Hausfrau M. R. (*1946) litt seit
vielen Jahren an einem ausgeprigten
Ubergewicht (87 kg, 152 cm), hiufigen
Kopfschmerzen und stindigen Ekzemen,
insbesondere im Gesichtsbereich. Nach
finf Wochen Anwendung von ImuPro
hatte sie sechs Kilogramm an Kdrperge-
wicht verloren, die Kopfschmerzattacken
waren deutlich zuriickgegangen und die
Ekzeme vollstindig verschwunden. Die
Gewichtsreduktion gelingt mit ImuPro
weiterhin.

So gehen Sie Thren Weg zu
einer besseren Erndhrung!

Wenn Sie diese Broschiire direkt in Threr
Praxis erhalten haben, kdnnen Sie sich
dort ausfiihrlich tiber ImuPro300 beraten
lassen. Sie finden dort alle notwendigen
Unterlagen und Materialien, um mit der
Untersuchung sofort zu beginnen. Gerne
konnen Sie auch tiber Evomed Adressen
von Praxen anfordern, die in Threr Ndhe
den ImuPro300 Test anwenden und
Thnen helfen, mogliche individuelle
Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten in
Zukunft erfolgreich zu therapieren.



Erfahrungsberichte
Wichtige Erfahrungsberichte. Folgen Sie den guten Beispielen und schreiben Sie uns.

Fiir jeden sehen die Folgen anders aus - aber fiir alle sind sie grundsitzlich po-  Wichtige Erfahrungsberichte. Folgen Sie
sitiv. Erwarten Sie also keine allgemein giiltige Antwort auf diese Frage, sondern  den guten Beispielen und schreiben Sie
eine ganz personliche. Thre erforderliche Ermihrungsumstellung ist eben davon  uns.
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...Unter Anwendung der Ergebnisse und Manahmen Ihrer Diagnose hat fiir mich ein neuer
Lebensabschnitt begonnen. Jetzt bin ich gesund und fiihle mich auch gesund. Ich sage Danke
fiir das Gliick in den GenuB} der Anwendungen Ihrer Forschungsergebnisse gekommen zu
sein....

Kurt Fink




Fragen Sie in der Praxis nach ImuPro300.
Sie werden unverbindlich beraten.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

Stempel




